
REGULAMIN BIEGU 

I. ORGANIZATOR 
Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Kół Gospodyń Wiejskich Gminy Piaski oraz 
Gmina Piaski. 

 
II. PATRONAT 

Bieg odbywa się pod patronatem Burmistrza Piask Michała Cholewy. 
 

III. CELE 
1. Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu. 
2. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 
3. Promocja Gminy Piaski. 
 

IV. TERMIN, MIEJSCE, STREFA STARTOWA I GODZINA STARTU BIEGU 
1. Bieg odbędzie się w dniu 23.09.2023 r. na boisku sportowym LKS „Piaskovia”  

w Piaskach przy  ul. Łahody 9. 
2. Rejestracja i wydawanie numerów startowych od godziny 9:00. 
3. Zawodnicy w każdej kategorii z podziałem na chłopców i dziewczęta startują: 

• na dystansie ok. 100 m zawodnicy urodzeni w roku 2016 i 2015 wraz  
z opiekunem/ bez opiekuna 

• na dystansie ok. 100 m zawodnicy urodzeni w 2014 i 2013 r. 
• na dystansie ok. 300 m zawodnicy urodzeni w 2012 r. i 2011 r. 
• na dystansie ok. 600 m urodzeni w 2010 r. i w 2009 r. 

4. Start nastąpi w godzinach:  
• od godz. 10:00 dystans ok. 100 metrów, 
• od godz.11:00 dystans ok. 300 metrów, 
• od godz. 12:00 dystans ok. 600 metrów, 

 
V. TRASA, DYSTANS 

1. Bieg odbędzie się na dystansie ok. 100, 300 i 600 metrów.  
2. Na mecie będą się znajdować stanowiska wydawania medali pamiątkowych  

i odznaczenie za zajęcie 1-2-3 miejsca w każdej grupie wiekowej z podziałem: chłopcy, 
dziewczęta. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu ze względu na niesprzyjające    
warunki atmosferyczne. 

4. Informacja o odwołaniu imprezy z przyczyn atmosferycznych zostanie umieszczona na 
stronie internetowej www.piaski.pl. 
 

VI.  ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenie - zapisanie zawodników odbędzie się na podstawie dostarczonych do Urzędu 
Miejskiego w Piaskach pok. nr 1 Deklaracji uczestnictwa  wraz ze zgodą na udział w biegu” 
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna. Zgłoszenia należy dokonywać  
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22.09.2023 r. do godz. 12.00 

http://www.piaski.pl/


 
VII.  UCZESTNICTWO 

1. Prawo uczestnictwa w biegu mają dzieci uczące się w placówkach oświatowych na 
terenie Gminy Piaski oraz ich opiekunowie. 

2. Podpisując deklarację uczestnictwa wraz ze zgodą na udział w biegu dziecka, 
rodzic/opiekun prawny oświadcza, że stan zdrowia dziecka umożliwia mu udział  
w zajęciach przewidzianych w ramach imprezy. Organizator imprezy nie zapewnia 
Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, odpowiedzialności 
cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci lub szkód, jakie mogą 
wystąpić w związku z obecnością lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie 
ponosi z tego tytułu odpowiedzialności. 

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane do 
koszulek. Odbiór numerów startowych dla zawodników odbędzie się w dniu biegu,  
w biurze zawodów zorganizowanym w namiocie na stadionie. 

VIII.  OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 
1. Dane osobowe uczestników biegów będą przetwarzane w celach przeprowadzenia 

imprez, wyłonienia zwycięzcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody. 
2. Dane osobowe uczestników biegów będą wykorzystywane zgodnie z warunkami 

określonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.  
z 2019 r. poz. 1781). Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz 
ich poprawiania. 

3. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia 
udział w biegu. 

 
IX. KLASYFIKACJA I NAGRODY 

1. Pamiątkowe puchary przewidziane są dla zawodników w klasyfikacji generalnej 
zajmujących 1 - 2 - 3 miejsce w każdej grupie. Dla każdego uczestnika biegu 
przewidziany jest medal pamiątkowy. 

2. Uroczyste wręczenie nagród nastąpi w dniu biegu. Szczegóły zostaną podane  
w komunikacie organizacyjnym. 

 
X.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zapewnia Uczestnikom obsługę medyczną na czas trwania Biegu. 
2. Rodzice lub prawni opiekunowie biorą pełną odpowiedzialność za swoje 

dziecko/dzieci. 
3.  Podczas biegów wszyscy zawodnicy muszą mieć przymocowane numery startowe do 

przedniej części koszulek sportowych. Zasłanianie numeru startowego w części lub  
w całości bądź jego modyfikacja jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji.  

4. Bieg jest imprezą ubezpieczoną na zasadach ogólnych. Każdy uczestnik jest 
zobowiązany do podpisania oświadczenia o znajomości regulaminu. Podpisując 
oświadczenie wyraża tym samym zgodę na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, 
wykonanie innych zabiegów medycznych oraz transport poszkodowanego  



w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu działającemu  
w imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże 
się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia 
obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze 
majątkowym. Ponadto, z udziałem w zawodach mogą wiązać się inne, niemożliwe  
w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oświadczenia o znajomości 
regulaminu oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił zakres i charakter ryzyka 
wiążącego się z udziałem w biegu, startuje dobrowolnie i wyłącznie na własną 
odpowiedzialność. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego 
nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać się udziałem zawodnika w czasie biegu 
wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.  

5. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przysługuje wyłącznie 
Organizatorowi imprezy. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 
Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu zostanie częściowo lub w całości 
uznane za nieważne lub niemożliwe do wyegzekwowania - wszelkie inne postanowienia 
(w całości bądź częściowo) zachowują ważność.  

6. Zapisując się do udziału w zawodach rodzic lub pełnoprawny opiekun dziecka akceptuje 
niniejszy regulamin i wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku dziecka 
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi 
nieodpłatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: 
utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamięci 
komputera, wykorzystania do promocji Gminy Piaski, udostępniania sponsorom oraz 
partnerom imprezy w celu ich promocji w kontekście udziału w imprezie, 
zamieszczania na promocyjnych materiałach drukowanych Organizatora, w prasie, na 
stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik 
wyraża także zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb związanych 
z organizacją i promocją Biegu. Uczestnikowi biegów przysługuje prawo wglądu do 
treści jego danych oraz ich poprawiania, dane te będą przetrzymywane w bezpiecznym 
miejscu, nie będą sprzedawane osobom trzecim ani żadnym organizacjom. 

7. Przedsięwzięcie dofinansowane jest ze środków Lokalnej Grupy Działania „Dolina 
Giełczwi” na podstawie Umowy przyznania mikrodotacji.  

 

 
 
 
 
 
 
 

 


